
Аннотация к адаптированной рабочей программе по предмету
«Адаптированная физическая культура» 2 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету: «Адаптивная физическая культура» для

обучающихся  2  класса  составлена  на  основе  адаптированной  основной

общеобразовательной  программы  начального  общего  образования

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 8.3).

Физическая  культура   является  составной  частью  образовательного

процесса  обучающихся  с  РАС.  Она  решает  образовательные,

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные за-

дачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и

находится  в  тесной  связи  с  умственным,  нравственным,  эстетическим,

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой

категории  обучающихся  к  самостоятельной  жизни,  производительному

труду,  воспитывает  положительные  качества  личности,  способствует

социальной интеграции школьников в общество.

Целью занятий по адаптивной физической культуре является

повышение двигательной активности детей и обучение использованию

полученных навыков  в  повседневной  жизни. Основные  задачи:

формирование и  совершенствование  основных и  прикладных

двигательных  навыков;  формирование туристических  навыков,  умения

кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные

игр ы; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней

и возникновения вторичных заболеваний.

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность  состава  обучающихся  начального  звена  по  психическим,

двигательным  и  физическим  данным  выдвигает  ряд  конкретных  задач

физического воспитания:

– коррекция нарушений физического развития;

– формирование двигательных умений и навыков;



– развитие двигательных способностей в процессе обучения;

– укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной

осанки;

– раскрытие возможных избирательных способностей  и  интересов  ребенка

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;

– формирование  и  воспитание  гигиенических  навыков  при  выполнении

физических упражнений;

– поддержание устойчивой физической работоспособности  на  достигнутом

уровне;

– формирование  познавательных  интересов,  сообщение  доступных

теоретических сведений по физической культуре;

– воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;

– воспитание  нравственных,  морально-волевых  качеств  (настойчивости,

смелости), навыков культурного поведения; 

Коррекция  недостатков  психического  и  физического  развития  с  учетом

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

– обогащение чувственного опыта;

– коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;

– формирование  навыков  общения,  предметно-практической  и

познавательной деятельности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

  Предмет  «Адаптированная  физическая  культура»  является  основой

физического воспитания, включает в себя мотивацию и потребность в систе-

матических занятиях физической культурой, овладение основными видами

физкультурно-спортивной деятельности и формирует физическую культуру

личности.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является

двигательная  активность  с  общеразвивающей  и  коррекционной

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью корригируются

психофизические  качества,  укрепляется  здоровье,  совершенствуются



физические  качества,  осваиваются  определённые  двигательные  действия,

активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Физическая  культура  в  классах  для  детей  с  РАС  ориентирована  на

создание  благоприятных  двигательно-игровых  условий  для

самопроизвольной  реализации  детьми  их  естественного  двигательного

потенциала.  Свободная  двигательная  активность  позволяет  ребенку

испытывать  радость  от  физических  упражнений;  освобождая  от  чувства

тревожности, зажатости, страха.

Организация творческой деятельности учащихся на уроках физической

культуры  позволяет  увидеть  характер  ребёнка,  найти  индивидуальный

подход  к  нему  с  учётом  пола,  возраста,  темперамента,  его  интересов  и

потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий

потенциал.  Соблюдение  принципов  спортивно-творческой  направленности

для  детей  с  РАС  создаёт  основу  «коррекционно-развивающей»  и

«развивающейся» деятельности, обеспечивает широкий комплекс психолого-

педагогических влияний на процессы развития, обучения и воспитания детей

и формирует базу для физического совершенствования.

Важнейшим требованием  проведения  урока  по  физической  культуре

является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к

учащимся  с  учетом  состояния  здоровья,  пола,  физического  развития,

двигательной  подготовленности,  особенностей  развития  психических

свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ:

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 2 часа в неделю (33 

недели/66 часов в год);

1 (дополнительный) класс второго года обучения - 3 часа в неделю (33 

недели/99 часов в год);

1 класс – 2 часа в неделю (33 недели/66 часов в год);

2 класс – 1 час в неделю (33 недели/33 часа в год);



3 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год) +1 час за счёт 

внеурочной деятельности

        4 класс - 1 час в неделю (33 недели/33 часа в год);

СОДЕРЖАНИЕ ОРАЗОВАНИЯ:

В предлагаемой программе учебные разделы выделены в соответствии с

содержанием учебного материала " Знания о физической  культуре",

"Способы  двигательной  деятельности",  "Физическое

совершенствование".

Раздел "Способы двигательной активности" содержит представления о

структурной организации предметной деятельности,  исполнении  и

контроле.

Содержание раздела "Физическое совершенствование"

ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их

всестороннюю физическую  подготовленность и  укрепление здоровья.

Данный раздел включает  жизненно важные  навыки и  умения,

подвижные игры и двигательные действия из базовых видов спорта, а

также общеразвивающие упражнения с различной функциональной

направленностью.

Настоящая программа  соотносит  учебное  содержание  с

содержанием  базовых  видов  спорта, которые представлены в

соответствующих тематических разделах:  "Гимнастика  с основами

акробатики", "Легкая атлетика", "Подвижные и спортивные игры». При

этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает

подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности

согласуются с соответствующим видом спорт.

В разделе "Общеразвивающие упражнения" предлагаются

упражнения, которые распределены по разделам базовых видов спорта и

дополнительно  сгруппированы внутри  разделов  по признакам

функционального  воздействия на  развитие  основных  физических



качеств.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ ПО  АФК

Адаптированная программа по АФК, наряду с программами по другим

предметам, содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня

знаний, умений, навыков, который необходим им для социальной адаптации.

Методическое обеспечение адаптированной программы направлено, прежде

всего,  на  коррекцию  физического  развития,  отклонения  соматического

состояния и дефектов моторики.

Кроме  того,  вырабатываются  навыки  равновесия,  координации,  ловкости,

формирование стереотипа правильной осанки.

Младших  школьников  отличает  большое  желание  заниматься

гимнастикой, интерес, познавательная активность, высокая эмоциональность,

поэтому  на  занятиях  четкая  организация,  разумная  дисциплина  должны

сочетаться с предоставлением им оптимальной свободы и самостоятельности

действий при выполнении заданий.
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