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Пояснительная записка 

Учебный план МОАУ «СОШ №31 г. Орска», реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – АООП НОО 

обучающихся с РАС) (вариант 8.3) составлен  в  соответствии с: 

- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1599) 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – АООП НОО 

обучающихся с РАС) (вариант 8.3), определяет общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и коррекционно-развивающей области по 

классам (годам обучения), распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФГОС НОО ОВЗ), ФАОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ учебным планом предусматриваются 

пролонгированные сроки обучения на уровне НОО. Сроки освоения АООП НОО 

(вариант 8.3) обучающимися с РАС могут составлять пять лет – для детей, 

получивших дошкольное образование, или шесть лет – для детей, не получивших 

дошкольное образование. В первом случае вводится первый дополнительный 

класс, во втором – два первых дополнительных класса. 

На уровне НОО в ФАОП ОВЗ для обучающихся с РАС представлен (вариант 

8.3)  

Продолжительность учебных занятий в 1-ом дополнительном, 1-ом основном 

составляет 30 минут,  во 2 классе  - 35 минут, в 3 и 4 классах- 40 минут. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней.  

Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 



здоровья обучающихся. Обучение проходит в 1 смену. Продолжительность 

учебного года в 1 классах  составляет 33 недели, 2-4 классах- 34 недели. 

В школе разработан и реализуется  учебный план на основе варианта  

3 федерального учебного плана для обучающихся с РАС (вариант 8.3) – для 

образовательных организаций, в которых обучение в течение шести лет ведется 

на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения. 

1 «Русский язык и литературное чтение». 

Область включает два учебных предмета: «Русский язык», «Литературное 

чтение». 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область 

«Филология». «Русский язык» в начальной школе является ведущим, обеспечивая 

языковое и общее речевое развитие школьников. Он способствует повышению 

коммуникативной компетентности и облегчению социализации обучающихся с 

ЗПР и РАС. Умение грамотно писать, излагать свои мысли, овладение 

читательской компетенцией необходимо для полноценной социализации ребенка. 

Позитивное отношение к правильной устной и письменной речи, которое 

необходимо поощрять с самого начала обучения, способствует формированию 

общей культуры. Поэтому овладение учебным предметом «Русский язык» 

оказывает положительное влияние на общую успеваемость школьника по всем 

предметным областям. Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, 

пространственную ориентировку, 

способствует развитию произвольности и становлению навыков 

самоконтроля. 

Учебный предмет «Чтение» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для 

учащихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Учебный предмет «Чтение» является базовым гуманитарным 

предметом в начальной школе, с помощью которого можно решать не только 

узко-предметные задачи, но и общие для всех предметов задачи гуманитарного 

развития младшего школьника с нарушениями аутистического спектра. Это 

прежде всего воспитание сознания, воспринимающего мир (не только 

произведения литературы и художественной культуры, но и весь окружающий 

мир– мир людей и природы).  

2. Учебный предмет «Математика» направлен на формирование 

элементарных    математических представлений, основанных  на выделении 

свойств предметов, сравнении  предметов по отдельным свойствам (напрмер, по 



размеру, цвету, форме), сравнении  предметных совокупностей, установлении 

положения  предмета в пространстве. 

3. «Мир природы и человека» (предметная область «Естествознание»). У 

обучающихся  не только расширяются и  систематизируются представления об 

окружающей действительности, но и создаётся необходимая содержательная 

основа для формирования навыков общения. 

4. Уроки музыки,  ручного труда и рисования  , с одной стороны,  

обладают  высоким коррекционно-развивающим потенциалом, с другой стороны,  

оказывают  значительное влияние  на формирование   мотивационной сферы  

обучающихся, положительное  отношение  не  только к отдельным видам  

деятельности, но и ко всей  учебной деятельности в целом. 

5. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Адаптивная  физическая культура», 

который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности 

по каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области ( практические 

занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 

 факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работы, как духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное, и обеспечивающую личностное 

развитие обучающихся с РАС; 

 коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 



В качестве курсов МОАУ «СОШ №31 г. Орска» выбраны «Развитие 

личности ребёнка»,  «Адаптация  к  школе», «Социально-бытовое 

ориентирование». 

Выбор  курса  «Адаптация ребенка к школе»  обусловлен тем, что обучение в 

школе детей c расстройством аутистического спектра не будет плодотворным без 

правильной подготовки. Адаптация к школе - это процесс физического и 

психологического привыкания ребенка к новым социальным условиям в рамках 

учебного учреждения и переход к систематическому школьному обучению. 

Длительность периода зависит от многих факторов и в среднем занимает 3-6 месяцев, 

для ребенка с особенностями психики (РАС) длительность прохождение 

адаптационного периода увеличивается. В первые месяцы учебы ребенку предстоит 

привыкать ко многим изменениям в жизни: школьный режим, общение с 

одноклассниками и учителями, новые знания и пр. Кроме того, для успешной 

адаптации к школьной программе, необходимо научить ребенка как минимум: 

·сосредоточению на отдельных предметах, умению использовать их по назначению 

(особенно это касается школьных принадлежностей); 

· выполнению целенаправленных действий с предметами, участию в играх с 

предметами, когда действия сопровождаются речью. На первом этапе можно 

использовать объемные предметы, позже – фото или рисованные картинки с их 

изображениями, а затем – слова, обозначающие их, и карточки-символы; 

· умению выполнять вышеописанные действия вместе с другими людьми – сначала с 

родителями и прочими членами семьи, позже – в малых группах, сначала подражая 

другим участникам и подхватывая общий темп, а в дальнейшем и самостоятельно; 

· пониманию слоговой структуры слов и изображению ее действиями (хлопками в 

ладоши, стуком по столу, маршированием, выкладыванием фишек и т. д.) для 

закрепления на уровне моторики. В некоторых случаях дети с аутизмом становятся 

способны усваивать самые элементарные школьные навыки лишь в 13–15 лет, но 

«лучше поздно, чем никогда». Родителям необходимо помнить, что без всесторонней 

глубокой проработки все навыки ребенка останутся на механическом, 

неосмысленном уровне.  При успешной адаптации ребенка с РАС к школе возрастает 

положительное отношение к школе и формируется учебная мотивация. 

Курс «Социально – бытовое ориентирование».  Наблюдения и опыт изучения 

бытовой и социальной адаптации младших школьников показывает большие 

трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни. Дети с 

расстройством аутистического спектра с трудом приспосабливаются к 

окружающему миру, у них отсутствуют навыки самообслуживания, или данные 

навыки очень слабо сформированы, с большим трудом ими усваиваются 

усложненные навыки ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться 

общественным транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и 

других общественных местах. Основной целью курса является формирование у 

обучающихся первоначальных знаний и практических умений, способствующих 

бытовой и социальной адаптации. 



Коррекционно-развивающая область в каждом году обучения ребёнка 

направлена на формирование коммуникативного поведения и развитие 

познавательной деятельности 

Коррекционные курсы являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

На  коррекционно-развивающую работу отводится 1 час в неделю. Формы 

взаимодействия направлены на  коррекцию личности ребёнка, его поведение, 

обучение конструктивным способам  реагирования. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 

МОАУ «Средняя общеобразовательная школа № 31 г. Орска». 

В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не 

проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го 

полугодия 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и 

предметных результатов используются формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Литературное чтение Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Математика 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Мир природы и 

человека 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Рисование 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Ручной труд Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 



выполнения тематических проверочных работ 

Адаптивная 

физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

Речевая практика 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ 

 



                                                                                                                                                                                                                                               

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МОАУ «СОШ №31 г. Орска» 

______________/Антипова Н.В 
  «_____» ____________2024г. 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)  

на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всег

о 

 
1 

доп 

1 

доп 

1 

осн 
2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Литературное чтение 2 2 3 4 4 4 23 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика  Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Обществознание и 

естествознание 
Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство 
Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Труд (технология) Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
 3 2   2 2 2 2 13 

Курс Развитие личности ребёнка 1  1 1 1 1 1 6 

Адаптация к школе 1 - - - - - 1 

курс «Социально – бытовое ориентирование» 1 1 1 1 1 1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
24 23 23 22 22 22 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 31 г. Орска " 

 

 

РАССМОТРЕНО 

педсовет 

 

 

Протокол №7 

от “28.08.2024” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по 

УВР 

Гафурова Татьяна 

Владимировна 

Протокол №9 

от “28.08.2024” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

директор МОАУ "СОШ №31 

г. Орска" 

Антипова Наталья 

Валентиновна 

Протокол №9 

от “28.08.2024” 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности в реализации АООП НОО для  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС)  

(вариант 8.3) разработана на основе программы внеурочной  

деятельности ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

обучающихся с РАС на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 



                                      город Орск, Оренбургская область 2024 

Пояснительная записка  
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с РАС, организации их свободного времени. Внеурочная 

деятельность в МОАУ «СОШ №31 г. Орска» ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся с РАС в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности  

в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность  способствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий, в  которых предусмотрена совместная 

деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных 

организаций. 

 Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и 

интересов как обучающихся с расстройствами аутистического спектра, так и обычно 

развивающихся сверстников. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательного учреждения в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

- план внеурочной деятельности по направлениям программ; 

- план коррекционно-развивающих занятий. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся  допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Нормативная база разработки плана внеурочной деятельности. 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России  от19.12.2014г. №1598); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.08.2013г. №1015 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.05.2013 

№  ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях»; 



6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.07.2013 

№ 09- 879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий 

по реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 

школе»; 

        7. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»" (СанПиН 2.4.2.2821-10), утв. постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189. 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная деятельность на 

уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1)создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познаниюи творчеству; 

2)приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям(включая региональные социально-культурные особенности); 

3)профилактику асоциального поведения; 

4)создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5)обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

6)развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, основной целью организации 

внеурочной деятельности школы является формирование ключевых компетенций 

учащихся: информационной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или 

компетенции по работе в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности - развитие - на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

1. Духовно-нравственное направление  

2. Социальное направление  

3. Общекультурное направление  

4. Спортивно-оздоровительное направление  

5. Общеинтеллектуальное направление  

Духовно-нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное 

развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на 



раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в 

высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности.  

Социальное направление - создание условий для перевода, обучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных извне 

целей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре. Способствует формированию основ здорового и безопасного образа 

жизни у обучающихся является одной из приоритетных целей. Приобретаемые на уроке 

физической культуры знания, умения и навыки должны в последующем закрепляются в 

системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и 

гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на 

переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. 

Описание модели внеурочной деятельности 

В качестве смешанной модели внеурочной деятельности в МОАУ «СОШ № 31 г. 

Орска»  выбрана модель в сочетании с моделью взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования детей. Модель организации внеурочной деятельности 

школы включает в себя кружки, детские объединения, созданные на базе МОАУ «СОШ № 

31 г. Орска», метапредметные курсы в рамках школьного компонента Учебного плана ОУ, 

учреждения  дополнительного образования города, а также деятельность классных 

руководителей по  реализации воспитательной программы школы. Все виды внеурочной 

деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты, в частности, на 

воспитание и социализацию духовно-нравственной личности. 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия внеурочной 

деятельности (на  их изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с 

рабочей программой учителя). 

Системные курсы реализуются в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности по программам. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, 

классного руководителя, библиотекаря, социального педагога, школьного психолога.  

Несистемные занятия проводятся в свободной форме, с учетом основных 

направлений плана  внеурочной деятельности и с учетом скользящего графика проведения 

мероприятий, конкурсов,  олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение 

занятий с группой учащихся, с  учетом их интересов и индивидуальных особенностей. 

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества 

часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках 

четвертей. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет школа.  



Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

осуществляется в таких формах как: экскурсии, соревнования, турниры, практикум, 

библиотечные уроки, беседы, игра, участие и подготовка к мероприятиям и др. 

План внеурочной деятельности МОАУ «СОШ № 31 г. Орска» обеспечивает 

введение в  действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся по АООП для детей с РАС (вариант 8.3)  

формируется из числа часов, необходимых для обеспечения индивидуальных 

потребностей 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра, в сумме составляет 10 часов 

в неделю, из  которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционно-развивающей направленности, остальные — на развивающую 

область с учётом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей. 

Режим организации внеурочной деятельности.  

Количество часов в неделю определяется по выбору учащихся и родителей 

(законных представителей), но не более 10 часов, из них 5 часов обязательных 

коррекционноразвивающих занятий и 5 часа — внеурочная деятельность по выбору. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Программа «Движение есть жизнь» реализует спортивно-оздоровительное 

направление во внеурочной деятельности начальной школы в соответствии с ФГОС НОО. 

Выбранный курс «Развитие личности ребёнка» раскрывает психологические 

особенности, свойственные детям с аутизмом которые проявляются в следующих сферах: 

поведение, эмоционально-волевая сфера, познавательная сфера, деятельность. 

Многочисленные нарушения аффективной сферы влекут за собой серьезные поведенческие 

проблемы. Поведение детей с аутизмом крайне своеобразно. Им свойственны тревожность, 

стереотипность поведения, страхи, погруженность в себя. Эти состояния могут сочетаться с 

повышенной возбудимостью, расторможенностью; агрессией и самоагрессией; с негативной 

реакцией на любые изменения привычного образа жизни, в том числе на изменения пищи, 

одежды, маршрута прогулок. При этом ребенок не жалуется, не обращается за помощью к 

близким, а напротив, еще больше отгораживается от каких-либо контактов, прибегает к 

аутостимуляциям для устранения возникшего дискомфорта.  

Дети с аутизмом испытывают страх перед любыми изменениями в привычном для них 

образе жизни. Они могут быть непонятны окружающим. Ребенок постоянно находится в 

рамках строго соблюдаемого жизненного стереотипа, от которого зависит его поведение. 

Близкого человека такие дети воспринимают как обязательное условие своей жизни. Они 



заставляют взрослого действовать только строго определенным способом, не отпускают его 

от себя, при этом испытывая постоянное чувство Отмечается болезненная реакция  на 

обычные раздражители. Помимо искажения психического развития, наблюдается 

выраженная эмоциональная незрелость детей. Поэтому необходимо помнить следующее: 

– ребенок с аутизмом легко пресыщается даже приятными впечатлениями; 

– он часто действительно не может подождать, ему надо получить значимый результат 

как можно быстрее, поэтому ему надо дать понять, что результат совместной работы зависит 

и от его участия; 

– аутичному ребенку нельзя предлагать ситуацию выбора, в которой он самостоятельно 

беспомощен; 

– восприятие информации у ребенка спонтанно, непроизвольно, при этом усвоение 

происходит очень избирательно; 

– аутичному ребенку нужно время для того, чтобы пережить полученное впечатление 

или информацию, поэтому характерны отсроченные реакции, стремление 

стереотипизировать взаимодействие с окружающим; 

– интерес аутичного ребенка направлен в основном на мир предметов; 

– аутичные дети имеют тенденцию к использованию периферического зрения. 

Отсутствие необходимого контакта препятствует усвоению ребенком первичных 

стереотипов поведения и деятельности. У ребенка с аутизмом нарушено развитие 

механизмов взаимодействия с миром. 

Коррекционный курс: «Развитие коммуникативного поведения» направлен на 

формирование коммуникативного поведения у обучающихся c РАС для активизация 

навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных социальных ситуациях, их 

подготовка к жизни в современном обществе. 

Коррекционный курс: «Развитие познавательной деятельности». Основной целью 

реализации курса является поддержка достижения образовательных результатов 

обучающимися с расстройствами аутистического спектра (РАС) в различных предметных 

областях в соответствие с требованиями ФГОС ООО и с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МОАУ «СОШ №31 г. Орска» 

______________/Антипова Н.В 

  «_____» ____________2024г. 

 

План внеурочной деятельности (включая коррекционно-

развивающую область) (недельный)  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1Г 3Г 
Курс «Коррекционно-развивающие занятия» 1 1 

Коррекционный курс: «Развитие коммуникативного 

поведения» 

2 2 

Коррекционный курс: «Развитие познавательной 

деятельности» 

2 2 

Разговоры о важном 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыкальная шкатулка 1 1 

«Мир поделок» 1 1 

«Движение есть жизнь» 1 1 

ИТОГО (недельная нагрузка) 10 10 

 

 


